
こころのバリアフリーを

　　　　　　令和７年度　障がい者理解に関する講習会

～今後の運営に活かすために～

理解講習会」を実施致しました。

　講師としてお越しいただいた有賀先生は、公益社団法人茨城県地方自治研究センター　

研究員として、ご自身の体験・経験を活かし国内外を問わず、障がい福祉・地域福祉の

分野、また、メンタルケア心理士、不登校訪問専門士等の分野でも活躍されております。

　令和８年１月２７日（火）、２８日（水）に茨城県トラック総合会館研修室にて、「障がい者

　今回の講習の目的は、「障がい者の実態を理解し、差別や人権に関わる自分の発言や

行動を見直す機会とする」でした。先生の講義の後は、いくつかの事例についてグループ

内で話し合い、意見交換をしたり、実際にジェスチャーをして物を伝える難しさを体験した

り、和やかな雰囲気の中、とても有意義な講習会となりました。


